
                                                                    Le 2 mai 2023 de 12.45 à 14.00  
 

L’entretien motivationnel : donner la parole aux usagères et usagers 
 
Objectifs du webinaire  
- Découvrir ou mieux comprendre les éléments pédagogiques de l’entretien motivationnel à la 

lumière du récent outil, le Guide pratique de l'entretien motivationnel 
- Faire l’apprentissage simple et efficace d’une situation  
- Questionner, échanger avec d’autres professionnel·le·s et des personnes concernées 
 
Public cible  
• Toute personne exerçant dans le domaine socio-sanitaire et particulièrement des addictions  
• Toute personne désirant en savoir davantage sur cette approche éprouvée.  
 
Intervenants :  
• Maxime Mellina, responsable formation, GREA 
• Pascal Gache, médecin-addictologue, formateur à l’entretien motivationnel certifié MINT et 

rédacteur du Guide pratique de l'entretien motivationnel 
• Marc Albrecht, personne concernée 
 
Programme du webinaire 
Horaire Thèmes Interventions de 
12.45-12.50 Accueil  

Salutations, introduction au webinaire, déroulement  
Maxime Mellina 

 
  

12.50-13.15 L’entretien motivationnel et la relation d’aide : aider la 
personne à engager le changement 
L’entretien motivationnel (EM) est une approche 
relationnelle guidée et centrée sur la personne, dont le but 
est de susciter ou renforcer la motivation au changement. 
Par une attitude empathique et valorisante, les 
professionnels apprendront à accompagner la résolution 
de l’ambivalence de la personne face au changement. 

Pascal Gache  

   
13.15-13.25 L’entretien motivationnel vue par une personne 

concernée  
Comment l’EM aide dans son parcours de changement ? 
Quel est son rapport face à la liberté de choisir et de son 
pouvoir d’agir ? Introspection dans le vécu de la personne 

Marc Albrecht 

   
13.25-13.55 Exercice pratique  

Les participant·e·s expérimenteront une situation et feront 
l’apprentissage d’une facette de l’EM sur la base de 
consignes claires et guidées. 
 
Discussion générale – échanges avec les intervenants  

Pascal Gache 
Marc Albrecht 
Maxime Mellina 

   
13.55 -14.00 Dernières informations, clôture Maxime Mellina 
 
Les participant·e·s pourront acquérir le Guide pratique de l'entretien motivationnel au prix 
préférentiel de CHF 30.- au lieu de CHF 49.50 en librairie.   


