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https://www.pexels.com/fr-fr/@roman-odintsov?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/nourriture-restaurant-creatif-smartphone-4553612/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

m Project Implicit®

https://implicit.harvard.edu/implicit/selectatest.html



Commencer a fumer, quand on sait que ca tue...

Source - Photos de lilartsy provenant de Pexels


https://www.pexels.com/fr-fr/@lilartsy?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/personne-qui-fume-la-cigarette-2827798/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

Déballer toute sa vie sur les réseaux sociaux, au
risque de se perdre...

(1) La Campagne Choc Venue d'Allemagne - Culture Pub - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=mjyAvwHxMfU

Comment installer une routine a petite dose?

Source - (1) Publicité anti-tabac 2010 (clip publicitaire Yvan ATTAL) - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=nSWfyx7pgfk
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Pourtant I’étre humain sait...ou croit savoir ! 'Y Y




Plein de connaissances a disposition grace a vous...
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Source image Sante Psy - Kampagnen-Psychische-Gesundheit.jpg (972x673) (promotionsante.ch) (equilibre-en-marche.ch)



https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/92-ecrans-en-parler-avec-les-ados.html
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/parents/92-ecrans-en-parler-avec-les-ados.html
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Réfléchissons ensemble quelques instants... 00




Mise en commun...Groupe 1 - 14h40 -15h25 CY X




Mise en commun... Groupe 2 - 15h50 - 16h35 CY X )




Comment apprenons-nous a penser et a decider? 00
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Source image : Intartaglia, Julien, (2014). Générations pub : tous sous influence ? DeBoeck, 150 pages.



Nous sommes des étres de routines...

51015202530 ans....



Nous sommes des étres sociaux, des imitateurs ...

Photo de Pavel Danilyuk provenant de Pexels



https://www.pexels.com/fr-fr/@pavel-danilyuk?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/jeune-fille-debout-mouvement-enfant-8294811/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

Nous sommes des étres émotionnels, instinctifs...(1/2)

Photo de Andrea Piacquadio provenant de Pexels

Source image cerveau : Hanouna-Gabison, Y. (2014). Animer
des réunions de créativité. pour des séances 100% réussies!.
Editions Eyrolles.


https://www.pexels.com/fr-fr/@olly?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/collage-photo-de-femme-3812743/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

00
Nous sommes des étres irrationnels... (2/2)

Photo de Thierry Fillieul provenant de Pexels



https://www.pexels.com/fr-fr/@jerseypics?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/photo-macro-de-mouche-noire-1046492/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

Nous sommes ultra rapides dans nos pensées et nos 00
décisions...

Systeme de pensée Systéme de pensée lente
rapide (2)
(1) Slow thinking
Fast thinking

Emotions, impulsions Analytique

Contréle
des comportements,
des pensées

Peu d’efforts,
automatique

Source modéle : Intartaglia, Julien, (mars 2022). Neuro-Communication : le cerveau sous influence, DeBoeck, 225 pages.



Nous sommes inexacts, commettons énormément
d’erreurs a cause de nos biais cognitifs...

Photo de Vie Studio provenant de Pexels Photo de JoergK. Photography provenant de Pexels



https://www.pexels.com/fr-fr/@vie-studio?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/signe-typographie-texte-lettres-4439425/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/fr-fr/@jkphotoart?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/photographie-en-niveaux-de-gris-de-la-route-2121957/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
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