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un travailleur social en milieu une pedopsychiatre
universitaire dans un projet - i ‘ addictologue de
pilote avec les adolescents 3 , campagne

la plate-forme
adolescents
du GREA
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le constat de depart

» les institutions qui s’occupent d'addiction
sont souvent «adultocentrees»

» les professionnels qui s‘occupent
d'adolescents sont souvent demunis face aux
problemes d’addiction




le projet de la PF

>reunir les differents modeles existant dans les
cantons romands

>faire emerger les synergies

>rassembler des compeétences, des disciplines
différentes : interdisciplinarite

>déegager des pistes de reflexion et de travail

>proposer des modeles, des pré-requis, des conditions
cadre de travail

>défendre la specificite de ce domaine et ses besoins
aupres des institutions, des déecideurs, des politiques




le public cible

o les adolescents ayant des difficultés liées a
des consommations problématiques

o de substances légales
» de substances illégales

o de jeux et d’ecrans




les acteurs de la PF

educateurs, TSHM, assistants sociaux,
psychologues, sociologue, medecin, ...

tous des gens du ferrain, en prise directe
avec les problematiques soulevées a la PF

actifs, motives, creatifs




mythe fondateur
—

au risque de I’addiction.
Sur quoi butent les professionnels?

Jeudi 5 novembre 2009

Prix: (HF 130.- (membre du GREA, CHF 100.-)

Inscription sur www.grea ch

Nombre de places limité




les intervenants

et une centaine de participants pleins
d'enthousiasme, d'idees, de creativite




. ADOLESCENCES
I VAUX RISQUES DE

du world cafe L'ADDICTION

2009 - 2015




%A Document pour I'accompagnement des ado- %A Document pour 'accompagnement des ado-
lescents dans le domaine de I"addiction lescents dans le domaine de Paddiction

* Mise en consuliation du document (Piateformes du GREA)

| Documeant de traval | Premiérs version | Avrl 2090 |
Becherche documentaie of redaction
*  Recherche documentaire
Introduction L'accompagnement d'adolescants aux prises avec addiction est compiexe. *  Référencement des best practices (postiats)
D'une part, c2 domaine d'intervention réunit besucoup dactewrs (profession * Rédaction du document nal
nels du sodal, de b santé, Mécole, |a justice, les parenis, efc) of daute
part, les signes de consommations excessives que présentent certins jeu- Comrunicaton
nes, sont aussl les mammwmuwmwum . Defriton ot
e Sl ok de mmlor;dutmcemmnn:wm(mndemn
Concept de présentation du document
Depuis 2003, ia piateforme Adolescents du GREA ravallie sur énumération Realzaton graghique

en prise avec les addictions. Pius de 100 professionnels ont &t consultés, momszion
c= qul 3 permis de recenser les points forts qui caractérizent actuelement Dtfzon
lMaccompagnement des adolescents. La piateforme Adolescents du GREA

et B description de postulals reiatfs & faccompagnement des adolescents * PAO (=xi=, Images, o)

mmammmnmumwwGumm .
ls mongemests ez amélortons possbies e domane dwm - Le coorstariat du GREA assume la direction et ia responsabiité du pro-
dnervmnton. - =t
* Un groupe de pliotage 23t mis en place, Il accompagnen la réalization
Projet * Resisaton dun document de référence of de refiexion 3 l'usage des du document
professionnels ravallant avec des adolescents en prise avec des * Une personne est engapée pour e raval de recherche documentaire et
conzommations de subshnces, qul présents de fagon détaliée et refe- de radaction
rencée les best practices. .
*  Prise de posion du GREA (support de Commenication encore & dé4n) Un groupe de cpéolaliciec romands assurer une relectue firale afn
et prasentation de c= raval 30us 13 forme dun nstument de poltique G garantr i3 justesze et b cohérence du contenu
professionnele visant & définir et & défendre i qualte de Mntervention
des professionneis. Plnification | Stape 1 - Répertorier les best practices, recherche documentars, ré-
dacton, consuitation
| Otjectiic ~ Rerforcer  hmier des e laddcton dans Etspe2:  Relechre et mize en forme
lwnasmumm Etape 3- Communicaton et dffusion

*  Clartfier je riie des divers Intervenants concemés

*  Légtmer le travall spécifique de I'accompagnement des adolescents aux
prizes avec I'addiction. Durée du pro- | Début : Awrd 2010

Fin: Décembe 2010

Jot
Concepnpization
*  Mise en place d'un groupe de pllotage constitué de queiques profession- Budget
nels & lorigine du projet (sous groupe FF adolescents)
* Deéfniton du contenu du document
*  Mise en place du ravall de recherche documentaire (Cahler des charpes Financement | infodrog —fonds dimputsion (2/3)
POUr Un Mandat exteme) Autres
* Conceptuaization du document Snal (tre, posiionnement, présentation)

Environ CHF S0000.-

Comlnmon
= Condube du projet
* Consthution d'un groupe de redecture
. mmmmm:m(ww
des psychoiopues, mileux scoiaires. efc )




le cadre de reference

>|‘intervention precoce
>|es stades du changement

>|’approche bio-psycho-sociale

>les theories de |'attachement

>la systemique
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les idees phares

_ la famille
_ I'exclusion
- le travail sous contrainte

- 'age







I'importance du contexte

» les problemes liés aux consommations de
substances s’inscrivent dans le contexte
global de la personne




|"adolescent a
des competences

croire a son potentiel
valoriser ses competences
travailler avec les ressources




|"adolescent a
son rythme

o fixer des objectifs realistes
0 ne pas fravailler dans
l'urgence

0 savoir prendre le temps

o etre attentif a une
temporalité courte
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I"adolescent n'est pas
seul

se situer dans le contexte

travailler avec la famille : les parents
restent la premiere ressource de
I"adolescent

travailler en reseau

faire appel aux ressources exterieures




|"autorite brute ne
marche plus

o NEGOCIER le cadre, les limites, les
consequences si ils ne sont pas respectes




I"adolescent n'est pas
toujours en demande

Il est possible de travailler dans le domaine de
|"addiction avec des adolescents sous mandat

o de la justice
o des parents
» de |'ecole

6 L ]




le symptome ne peut pas
provoquer |‘exclusion

travailler avec |'addiction
pedagogie non punitive
sanctions pedagogiques négociees

eviter les considerations morales




|’adolescent est un etre
concret en devenir

» l'espace therapeutique doit toujours tenir
compte des aspects concrets d’insertion
scolaire, professionnelle et sociale




des soins
multidimensionnels

<« La toxicomanie est moins une maladie qu'une « solution »
pour soulager des maux de la vie, a la croisée de facteurs
d’ordre social, psychologique et biologique. L'amputer d'une de
ces dimensions conduit a des reductionnismes et a des systemes
de traitement aussi simplistes que dangereux. Voila pourquoi les
soins en toxicomanie ne peuvent etre que multidimensionnels. »

Morel, Hervé et Fontaine (1997) : soigner les toxicomanes. Paris :
Dunod
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