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pilote avec les adolescents
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le constat de départ



!   les institutions qui s’occupent d’addiction 
sont souvent «adultocentrées»



!   les professionnels qui s’occupent 
d’adolescents sont souvent démunis face aux 
problèmes d’addiction





le projet de la PF


!  réunir les différents modèles existant dans les 
cantons romands


!  faire émerger les synergies


!  rassembler des compétences, des disciplines 
différentes : interdisciplinarité


!  dégager des pistes de réflexion et de travail


!  proposer des modèles, des pré-requis, des conditions 
cadre de travail


!  défendre la spécificité de ce domaine et ses besoins 
auprès des institutions, des décideurs, des politiques
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le public cible



!    les adolescents ayant des difficultés liées à 
des consommations problématiques



!   de substances légales



!   de substances illégales



!   de jeux et d’écrans





les acteurs de la PF



!   éducateurs, TSHM, assistants sociaux, 
psychologues, sociologue, médecin, ...



!   tous des gens du terrain, en prise directe 
avec les problématiques soulevées à la PF



!   actifs, motivés, créatifs





le mythe fondateur





les intervenants



et une centaine de participants pleins 
d'enthousiasme, d'idées, de créativité





du world café      
à



2009 - 2015







le cadre de référence



!  l’intervention précoce 



!  les stades du changement



!  l’approche bio-psycho-sociale 



!  les théories de l’attachement 



!  la systémique







les idées phares



!   la famille 



!   l’exclusion



!   le travail sous contrainte



!   l’âge 







l’importance du contexte



!   les problèmes liés aux consommations de 
substances s’inscrivent dans le contexte 
global de la personne





l’adolescent a 
des compétences


!   croire à son potentiel


!   valoriser ses compétences


!   travailler avec les ressources





l’adolescent a 
son rythme



!   fixer des objectifs réalistes


!   ne pas travailler dans 
l’urgence


!   savoir prendre le temps


!   être attentif à une 
temporalité courte





l’adolescent n’est pas 
seul



!   se situer dans le contexte



!   travailler avec la famille : les parents 
restent la première ressource de 
l’adolescent



!   travailler en réseau



!   faire appel aux ressources extérieures





l’autorité brute ne 
marche plus



!   NEGOCIER le cadre, les limites, les 
conséquences si ils ne sont pas respectés





l’adolescent n’est pas 
toujours en demande



il est possible de travailler dans le domaine de 
l’addiction avec des adolescents sous mandat



!   de la justice



!   des parents



!   de l’école



!   ...





le symptôme ne peut pas 
provoquer l’exclusion



!   travailler avec l’addiction



!   pédagogie non punitive



!   sanctions pédagogiques négociées



!   éviter les considérations morales





l’adolescent est un être 
concret en devenir



!   l’espace thérapeutique doit toujours tenir 
compte des aspects concrets d’insertion 
scolaire, professionnelle et sociale





des soins 
multidimensionnels



« La toxicomanie est moins une maladie qu’une « solution » 
pour soulager des maux de la vie, à la croisée de facteurs 
d’ordre social, psychologique et biologique. L’amputer d’une de 
ces dimensions conduit à des réductionnismes et à des systèmes 
de traitement aussi simplistes que dangereux. Voilà pourquoi les 
soins en toxicomanie ne peuvent être que multidimensionnels. »



Morel, Hervé et Fontaine (1997) : soigner les toxicomanes. Paris : 
Dunod	
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