
	
  

	
  PATHOS	
  Rapid	
  Screening	
  test	
  for	
  Sex	
  Addiction	
  	
  
	
  
	
  
Preoccupation	
  =	
  préocuppation	
  avec	
  le	
  sex	
  	
  
Ashamed	
  =	
  avoir	
  hônte	
  	
  
Treatment	
  =	
  demande	
  d’aide	
  	
  
Hurt	
  others	
  =	
  blessé	
  quelqu’un	
  	
  
Out	
  of	
  control	
  =	
  perte	
  de	
  contrôle	
  	
  
Sad	
  =	
  tristesse	
  après	
  l’acte	
  sexuel	
  	
  
	
  
	
  
	
  

Yes	
  	
   No	
  	
  
	
  

1.	
  Do	
  you	
  often	
  find	
  yourself	
  preoccupied	
  with	
  sexual	
  thoughts	
  ?	
  	
   	
   	
   	
  

2.	
  Do	
  you	
  hide	
  some	
  of	
  your	
  sexual	
  behavior	
  from	
  others	
  ?	
  	
   	
   	
   	
   	
  

3.	
  Have	
  you	
  ever	
  sought	
  help	
  for	
  sexual	
  behaviour	
  you	
  did	
  not	
  like	
  ?	
  	
   	
   	
   	
  

4.	
  Has	
  anyone	
  been	
  hurt	
  emotionally	
  because	
  of	
  your	
  sexual	
  behavior	
  ?	
  	
   	
   	
  

5.	
  Do	
  you	
  feel	
  controlled	
  by	
  your	
  sexual	
  desire	
  ?	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  

6.	
  When	
  you	
  have	
  sex,	
  do	
  you	
  feel	
  depressed	
  afterwards	
  ?	
  	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
Traduction	
  en	
  Français	
  (B.	
  Vareltzis,	
  2012)	
  :	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Oui	
   Non	
  
	
  
1.	
  Etes-­‐vous	
  préocupé	
  par	
  le	
  sex?	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
    

2.	
  Est	
  ce	
  que	
  vous	
  essayez	
  de	
  cacher	
  votre	
  comportement	
  sexuel	
  	
  

des	
  autres	
  ou	
  de	
  vos	
  proches?	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
    

3.	
  Est	
  ce	
  que	
  vous	
  avez	
  déjà	
  demandé	
  de	
  l’aide	
  pour	
  vos	
  comportements	
  	
  

sexuels	
  qui	
  vous	
  gênent?	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
    

4.	
  Est	
  ce	
  que	
  quelqu’un	
  a	
  été	
  blessé	
  émotionnellement	
  par	
  votre	
  	
  

comportement	
  sexuel?	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
    

5.	
  Avez	
  vous	
  l’impression	
  d’être	
  contrôlé	
  par	
  vos	
  désirs	
  sexuels?	
  	
   	
   	
    

6.	
  Est	
  ce	
  que	
  vous	
  vous	
  sentez	
  déprimé	
  après	
  un	
  acte	
  sexuel?	
   	
   	
   	
    

	
  
	
  
(positive	
  si	
  >	
  3	
  réponses	
  affirmatives)	
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