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Journée franco-suisse GREA-ARPAE!

  Réflexions sur intervention précoce (IP)"

  Ouverture politique pour travailler dans ce sens"

  Opportunité pour repenser les services à la 
communauté en matière d’addictologie"



« Je souhaite mourir en Suisse, car 
tout y arrive avec 20 ans de retard »!

Albert Einstein!
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L’addiction: un continuum!
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Agir sur les facteurs de risques!

Usage 

DIMINUER LES FACTEURS DE RISQUES 

DSM 
CIM 

Consommation  
à faible risque Dépendance 



Agir sur les facteurs de protection!
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L’intervention précoce: un continuum!
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Le champ des addictions!
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L’intervention précoce!
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Le modèle de l’Intervention précoce 
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Le modèle de l’Intervention précoce 



« Réduire les risques » de l’IP 

 Répondre à une demande de normalisation 

 Se concentrer sur le repérage au détriment de la 
promotion de la santé 

 Professionnaliser l’espace social 



Faire place au sujet: la gestion expérientielle 

« L’expérience de l’individu et les changements qu’il 
veut éventuellement opérer lui appartiennent. 
Cette donnée cardinale l’est pour la prévention 
comme pour les soins. » 

Alain Morel 



L’addiction (définition du GREA) 

L’addiction est la perte de l’autonomie du sujet par 
rapport à un produit ou un comportement.  

Elle se caractérise par : 
    * La souffrance de la personne 
    * Les changements de son rapport au monde 



Questions de la journée 

 Comment favoriser l’autonomisation des individus, 
en particulier des jeunes? 

 Quelle place pour la subjectivité et l’expérience 
individuelle et collective? 

 Quelles articulations entre spécialistes de 
l’addiction, monde professionnel et communauté? 


