Quels interéts pour la pratique ?
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A propos de mon propos...




Je me souviens...
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Les voies dopaminergiques et glutamatergiques
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RENFORCEMENT
Aire tegmentale ventrale Noyau accumbens

Voies neuronales impliquées
dans les effets renforcants de I'alcool
et autres drogues. D'aprés Johnson, AJP, 2010.
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Substitution

Sevrages

—

Anticravings
Anti-dépresseurs
Anxiolytiques

AA/NA

Crédit: Dr Barbara Broers



Ce que |'on sait (assez bien)
Comment cela évolue-t-il sous traitement ?

B Abstinence ou amélioration stable 30 - 40 %
B Pas d’amélioration 20 - 25 %
B Alternance abstinence/consommation 40 — 45 %

Taux de rémission = 4% /an

Credit: Dr Philippe BATEL




Changer est difficile !!




«Pour chague probleme
complexe, il y a une réponse
simple, directe et fausse»

HL Mencken



A propos de mon propos...

. Ivresse
. Addiction
. Craving

. Traitement
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Variation of perceptions in the concept of disease among laypeople, doctors, nurses and
members of parliament.

Breast cancer Prostate cancer Pneumonia Juvenile diabetes yocardial infarction
Malaria Osteoporosis Autism Fibromyalgia Down syndrome Sleep apnea
Deafness Hip fracture ADHD Irritable bowel syndrome Anorexia Panic disorder Bulimia

== EEIE

Lactose intolerance Overactive urinary bladder ~ Work exhaustion  Chronic fatigue syndrome Age-related muscleloss  Eye refractive error

EiEIECEEEE

Infertility Tension headache Restless legs syndrome Insomnia Night-time urination

Personality disorder

Elevated cholesterol  Generalized anxiety d/o

Dental caries Gambling addiction  Premenstrual syndrome  Female menopause Malnutrition

EEEE

esire  Premature ejaculation Motivational deficiencyd/o  Transsexualism Baldness Homosexuality

Social anxiety disorder  Erectile dysfunction

aid

Proportions (division at 0.2, 0.4, U:6; 6 the claim "[This state of being] is a disease”in laypeople (L), Wrinkles

doctors (D), nurses (N) and parllament members (P). Dark green represents individuals who strongly agreed,
light green those who agreed to some extent, yellow those who neither disagreed nor agreed, light red those,
who disagreed to some extent, and dark red color those who strongly disagreed with the claim. States of
being are ordered by proportion of laypeople considering them as a disease (those individuals who either
strongly agreed or agreed to some extent). D/o refers to disorder.

Tikkinen KA O et al. BMJ Open 2012;2:e001632

http://bmjopen.bmj.com/content/2/6/e001632.full BM]

©2012 by British Medical Journal Publishing Group



le concept de maladie
neurobiologique

La question de la volonté

1 Altération de certains mécanismes
cérébraux




Tel pere, tel fils...
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Histoire familiale

Chez les enfants d’alcooliques
ilya
plus d’alcooliques
et

plus d’abstinents

Que chez les enfants de non alcooliques

Vaillant 1983



On n’est pas tous egaux

1 Entre 40% et 60% de la
vulnérabilité a I'addiction est

attribué a des facteurs
genetiques
1 Polygénisme




La vie est pleine de decisions difficiles
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Life Is Full Of Difficult Decisions




Plaisir
Bénéfice

Renforcement

positif

Experimentation

l

Usage

l

Usage no[if / abus

Dépendance

Besoin
Nécessité
Renforcement
négatif

Controle
Choix




Apprentissage

On apprend en fonction des conséquences
de nos actes

Le systéeme de recompense donne une

valeur au resultat de nos actions (plaisir -
déplaisir)

On apprend a reproduire les actions dont le
résultat provoque un «plaisir». Ce
comportement est dit «renforce»

Le contexte et les indices qui sont associes

a ce «plaisir» ou qui le prédisent sont
MEMOorises




Chez nos amies les drosophiles...

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff Shohat-Ophir et al. , Science, 2012




Apprendre

Age de début

1 Devenir compétent psychologiqguement,
socialement, spirituellement au moment
ou notre cerveau est prét a cela




Désirs d’ivresse
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— Si quelque chose devait me manguer, ce ne
serait pas le vin mais I'ivresse. Comprends-ma1 : des
fvrognes vous N connaissez que les malades, ceux qui
yormissent et les brutes, ceux qui recherchent 1"agres-
sion 2 tout prix ; il y a ausst les princes inCOENLLO qu’on
devine sans parvenir & les identifier. Ils sont semblables
3 ’assassin du fameux crime parfait, dont on ne parle
que lorsqu’il est raté. Ceux-ci, 1’opinion ne les soup-
conne méme pas ; ils sont capables des plus beaux
compliments ou des plus vives injures ; ils sont entou-
tés de ténebres et d’éclairs ; ce sont des funambules
persuadés qu'ils continuent de s’ avancer sur le fil alors
qu'ils ’ont déja quitté, provoquant les cris d”admira-
fion ou d’effroi qui peuvent 1es relancer ou précipiter
leur chute ; pour eux, la boisson introduit une dimen-
sion supplémentaire dans Pexistence, surtout s'il sagit
d’un pauvre bougre d aubergiste comme Mok, une sorte
4’ embellie, dont tu ne dois pas © sentir exclue d’ail-
leurs, et qui n’est sans doute qu'une illasion, mais une
acinn diricée  Voila ce que e pourtais regretter. Tu




Les Ivresses

Sont inhérentes a la condition humaine

1 Sont probablement nécessaires

Et leur nécessité doit nous faire repenser

la couleur de la télévision




Actlvatlon of the. reward

Cortex
préfrontal

Un

Noyau accumbens

: =

Aire tegmentale ventrale e

Les opiacés, la cocaine, les amphétamines, I’alcool, 1a nicotine et le
cannabis ont tous la faculté de faire augmenter les niveaux de
dopamine dans le noyau accumbens.
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Modele de I'addiction du réseau a 4 circuits: Récompense,
Motivation/Impulsion, Mémoire et Controle

Cerveau «addict» Cerveau «non addict»

Control

Reward

N.D Volkov Neuron 2011 http://dx.doi.org/10.1016/j.neuron.2011.01.027
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De nouvelles connexions synaptiques sont formées.

Ces nouveaux circuits neuronaux peuvent persister tres
longtemps apres le sevrage et ’abstinence prolongée.




Une idée: I'addiction
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Une meétaphore

] Le feu

[1 Les braises
0 L'extincteur
] Le temps




Addiction

Maladie neurobiologique

1 Mémoire

Irréversible




Envies irrépressibles







Craving

Irrépressible ?

Difficile a se le repreésenter
Sous-estime par les professionnels
Il va falloir s’en occuper




Des traitements qui evoluent avec les
connaissances et les croyances

L ‘alcoolisme est une Abstinence et dévotion
faiblesse de caractere

'alcoolisme est une maladie Abstinence, réunions et

spirituelle rétablissement

| ’'alcoolisme est une maladie Consommation controlée si la
psychique comorbide cause est traitée

|’alcoolisme est une maladie Reéapprentissage du comportement:
du comportement consommation contrélée

| 'alcoolisme est une maladie Abstinence ou consommation

neurobiologique contrblée




traitements

1 Abstinence ?

[0 Consommation contrdlée ?
[0 Réduction des risques ?

1 Parler ?

O Volonté ? Motivation ?

O] Eteindre la réponse

[1 Restructuration des fonctions
exécutives

0 Medicaments



Alcohol intake (g/kg)
L s B T R * L B B -

baclofene:

@®Placebo

OBaclofene 1mg/kg

/ Bacloféne 3 mg/kg

Colombo et al. 2003




ONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) SCO(';OUZ

ersion 7.1 FRANGAIS St L R s
OSPATIA Copier | Dessiner HORLOGE (11 h 10 min)
lecube | (3points)
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Contour Chiffres Aiguilles

[1] /3
OIR Lire la liste de mots, VISAGE | VELOURS | EGLISE | MARGUERITE | ROUGE Pas
le patient doit répéter. - de
Faire 2 essais méme si le 1er essai est réussi. [ 17 essai A
Faire un rappel 5 min aprés. 24 essai point
O Lire 1a série de chiffres (1 chiffre/ sec.). Le patient doit Ja répéter. [ ] 21854
Le patient doit larépéteralenvers. [ ] 7 4 2 /9!

Lire la série de lettres. Le patient doit taper de la main a chaque lettre A. Pas de point si 2 erreurs
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB |_ /1

Soustraire série de 7 partir de 100. []o3 []86 [179 []172 []6s
40us soustractions correctes : 3 pts, 2 ou 3 correctes: 2 pts, 1 correcte : 1 pt, o correcte : 0 pt _/3
LANGAGE Répéter : Le colibri a déposé ses ceufs surlesable. [ ] L'argument de 'avocat les a convaincus. [ | _ /)
Fluidité de langage. un de mots parlalettre «F» en 1 min [ ] (N>11mots) | /1
CLEILEISUCLI similitude entre ex:banane - orange = fruit [ ] train - bicyclette [ ]montre- régle N/
RAPPEL Doit se souvenirdes mots | VISAGE | VELOURS | EGLISE | MARGUERITE | ROUGE Points ] _/5

sansinoices | [ ] [1 [1] [] [ 1 |Snsworces
Indice de catégorie seulement
Indice choix multiples

ORIENTATION [ ]pate [ IMois [ ]Année [ lour [ Jendroit [ Jvile | /6
© Z.Nasreddine MD www.mocatest.org Normal 2 26/30 | TOTAL /30
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ADDICTION




PIERRE QUI ROULE N'AMASSE PAS...




Se soigner

C’est compliquée

1 C'est nécessaire

C’est forcement avec plusieurs portes

d’'entrée




A la fin de I'histoire,
notre responsabilite
d’étre humain...




Hows your
diet doing?

‘noA jony

SlolLs.com







Merci de votre attention...
VOus avez été formidables




