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La place des services offerts pour le traitement
des problématiques liées a I'alcool dans les
politiques publiques: Est-ce que les traitements
individuels créés un impact au niveau populationnel?

Thomas F. Babor, PhD, MPH

Cette présentation portera sur les données probantes concernant les politiques de traitement des
problématiques liées a l'alcool ainsi que les analyses colts-efficacité d'une variété d'approches
thérapeutiques. Les approches efficientes les plus supportées scientifiquement sont celles incluant des
thérapies comportementales, des thérapies de groupes ou familiales, I'entretien motivationnel de méme
gue quelques options pharmacologiques. Les groupes de soutien tels que les Alcooliques Anonymes
apportent une valeur ajoutée au traitement. En conclusion, les traitements individuels peuvent réduire
les taux populationnels de problématiques liées a I'alcool, mais cet objectif est peu susceptible d'étre
atteint 3 moins d'augmenter significativement l'accés au traitement. Ironiquement, des mesures
universelles telles que I'augmentation des taxes pour I'achat de produits alcoolisés ainsi que I'imposition
d'une limite d'achat pourraient réduire les besoins en traitement a un colt considérablement plus
faible; a condition d'implanter ces mesures adéquatement et dans le cadre d'une réponse coordonnée
aux problématiques liées a I'alcool.

Cette conférence se déroulera en anglais et sera d'une durée de 40 minutes suivie d'une période de
questions. Une traduction simultanée de I'anglais vers le frangais sera offerte aux participants.
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