
Enfants de parents dépendants : 
Comment les aider ?
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 CONTENU
Les enfants vivant avec un ou deux parents dépendants sont souvent 
pris dans des schémas familiaux douloureux. Connaître cette problé-
matique et savoir comment leur venir en aide influencent positivement 
leur trajectoire de vie. Au travers d’exercices, de mises en situation et 
d’échanges, les participant-e-s acquièrent des connaissances sur ce su-
jet délicat. Ils saisissent les conséquences de la dépendance parentale 
sur le développement de ces enfants et s’approprient des outils concrets 
pour leur venir en aide et les soutenir. 

 OBJECTIFS
•	 Comprendre le processus qui mène au développement d’une addiction

•	 Savoir aborder un parent dépendant en mettant l’enfant au centre

•	 Offrir des clés pour soutenir les enfants de parents dépendants

•	 Connaître le réseau d’aide de sa région

•	 Acquérir des bases légales pour intervenir

 INTERVENANTES
Mme Marion Forel et Mme Rachel Stauffer Babel, cheffes de projet 

prévention, Addiction Suisse

 PUBLIC CIBLE
Educateurs et éducatrices, professionnel-le-s socio-sanitaires travail-
lant avec des enfants ou des adolescent-e-s

 INFORMATIONS
PRIX : CHF 360.- (Membre GREA CHF 300.-) (formation subventionnée)

INSCRIPTION : Inscription obligatoire sur www.grea.ch

DATES : Jeudi 3 et vendredi 4 avril 2014 de 8h45 à 16h45
LIEU : GREA, Rue St Pierre 3 à Lausanne - 4ème étage
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Infos et inscriptions | www.grea.ch | 024 426 34 34


