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«  Trouve des produits de cannabis a faible risque
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o Situ fumes du cannabis, évite les pratiques d’'inhalation
nocives Conseil des médecins hygiénistes en chef (appui de principe)

o Réduis ta fréquence d’usage de cannabis

« Ne prends pas de cannabis avant de conduire un véhi-
cule motorisé ou d’utiliser une autre machine
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«  Evite complétement le cannabis si tu es vulnérable aux
problémes de santé mentale ou si tu es enceinte

Evite de combiner les risques décrits plus haut
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Risques pour |a (
santé liés a I'usage cannabis
de cannabis

Selon de solides preuves scientifiques, I'usage de
cannabis est associé a divers risques pour la santé. Ces
risques dépendent de ta constitution, du type de can-
nabis que tu prends, de la maniére dont tu le prends
et de ta fréquence d'utilisation. Les principaux risques

L'usage de cannabis comporte des risques pour ta santé Si tu fumes du cannabis, évite les pratiques d’inhalation
que tu peux éviter en t'abstenant de prendre du cannabis nocives

pour ta santé sont les suivants : Attends d’étre plus agé/agée avant de commencer a Réduis ta fréquence d’usage de cannabis
prendre du cannabis

difficultés a réfléchir, problémes de
mémoire ou de coordination physique ;

facultés affaiblies ou hallucinations ;

blessures mortelles et non mortelles, dont

celles causées par des accidents automo- Ne prends pas de cannabis avant de conduire un véhicule
biles dus aux facultés affaiblies ; Trouve des produits de cannabis a faible risque motorisé ou d'utiliser une autre machine

problémes de santé mentale et dépendance
au cannabis ;

problémes respiratoires ou pulmonaires
chroniques;

troubles de la reproduction.

Evite les cannabinoides synthétiques Evite complétement le cannabis si tu es vulnérable aux
problémes de santé mentale ou si tu es enceinte

Evite de fumer du cannabis brlé - choisis des modes
d’usage sécuritaires

Evite de combiner les risques décrits plus haut




