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Internet:
en route vers la cyberprévention?

Michel Graf, Master of Public Health MPH
directeur
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Un nouvel Eldorado ou un devoir pour
la préevention?
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L’'information a gogo!

Google

WIKIPEDIA mlhnkes
The Free Encyclopedia ONLINE

Notre role = des infos validées
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Sites d’information

Tres développés dans le domaine de la sante
et celui de la prévention des addictions

Avantage: acces anonyme et facilite pour
toutes et tous

Désavantage: comment savoir si les
informations sont de bonne qualité / fiables?

Un « must »: définir des criteres de qualité et
exiger un impressum explicite

Fondation La Sante sur Internet

Linformation médicale de confiance! = Y I,

http://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct_f.html
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Conseils en ligne

Forums autogéres ou accompagnés par des
professionnel-le-s

Conseils via courriels

Questions & reponses (en version visible par
tout le monde)
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Avantages et inconvénients

Anonymat (quoique...)

Accessible depuis partout et en tous temps
Discretion = acces a un public tres vaste
Premier contact avec un réseau de soin facilité

Nécessite une grande reactivite

Qui paie?

Comment identifier les spams, « gags », etc.?
Aucune limite géographique
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Quelle audience! Mais est-ce la « bonne »?
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Q-R
» RECHERCHER DANS LE SITE BLOG FORUMS ESPACE PERSO Je n'ai pas encore de profil
(2C1A0 o iy

Estime Sexualité Boire, fumer, Santé Manger- Moi toietles Violences Formationet Argent Religions et Discrimination Présde CIAO
ﬁm_-_—mm_——-—mm cheztoi

Les Questions Réponses

Arréter ma pilule. une bonne idée? [Joolz/21.3.2012]

On s'approche de ont premiére fois [suissa /21.3.2012)
Regles sous pilule [leti_ myway /21.3.2012]
Découverte de la sexualité [la magie des étoiles /21.3.2012]

J'ai regardé un film ou ils faisaient 'amour_[ce n'est que_moi/21.3.2012]

Plus de sensation sur le gland et douleurs [sefyu/20.3.2012]
Les prix des formations [ssissa/20.3.2012]

L'adolescence [petit_ours /20.3.2012]

Margues sur le visage_[vivaitalia / 20.3.2012]

Gros chagrin d'amour! [tounsiya / 20.3.2012]

page : Q2345 [s][7][s][s] 0] suvame

Poser une question dans le theme suivant :

Sexualité / Boire. fumer_etc... / Santé / Manger - bouger / Moi. toi et les autres /
Violences / Formation et travail / Argent / Religions et croyances / Discrimination
et racismes / Ciao /
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* Accueil » Surnous »FAQ » Livre dor » Brochures recherche... Q @@o@@@

» Astuces pour arréter
» Gérer le manque

» Astuces anti-rechute

» Médicaments pour faciliter I'arrét S to p - ta b a Coc h
» Risques et maladies liées au tabac

» Dialoguer

» Adresses, téléphones et liens Inscription Newsletter: (QQR=0GI R »

Forum Testez-vous Coach

Arréter de fumer

Actualités

» Un nouveau substitut nicotinique: le
spray buccal

» Arréter d'un coup ou réduire
progressivement?

» Reading experiment

Aides et conseils pour arréter de fumer

» Recevez 1500 Frs si vous arrétez de
fumer

» Chattez avec un médecin tabacologue
» Toutes les Newsletter
» Blogs : derniers articles

Arrétez de fumer et
gagnez 1500 Frs

Comme des millions d'ex-fumeurs, vous étes capable
d'arréter, vous aussi! Témoignages, forum, tests, e-
coach et astuces: en utilisant ces aides, vous doublez
vos chances de succés

E Adresses

5E UNIVERSITE §e) Institut de médecine

DE GENEVE %%/ sociale et préventive
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un peu,
beaucoup... HOMME FEMME
j'en SUi.S Ou? Age: ans Age: ans

Poids: Kg Poids: Kg

v r|
Avertissement : ce site ne doit pas remplacer les conseils d'un professionnel de la santé. Les

informations recueillies par ce site sont entiéerement anonymes et peuvent étre utilisées a des
fins de recherche et pour améliorer le site. Le site n'enregistre aucune donnée personnelle.

Un site du Département universitaire de médecine et santé communautaires du CHUV :] Disponible sur

App Store
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Drinking Games




L’ancétre des « Serious Games »
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Limites

ADDICTION | VALAIS
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Incontournables?

. You




Facebook: pour y faire quoi?

Facebook: un espace ludique, « bon pour
I'image »

La prevention a-t-elle quelque chose de

« fun », de « cool » a promouvoir ?

Facebook: un prolongement des liens sociaux
Est-ce le bon endroit pour creer ce lien ?

Quelle valeur ajoutée pour un ado qui nous
rejoint sur Facebook ?
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Quels risques?

Perte du contrOle des échanges, discussions

Propager des idées fausses via blogs et
commentaires des internautes

Critiques, moqueries, dénigreme
detournement...

Indifférence totale: pas d'ami
image donne-t-on de notre iy
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Sur Facebook, avec qui?

facebook
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Consommationdalcool.ch WOME POUR LES CONCESWAS  POURE LES PROCHES

" )‘.",/

DE FR DISCLAIMER NEWSLETTER FAIRE UN DON

Informations pour les perzonnes concernées Informations pour les proches

Calan
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Sur Facebook, avec qui?

" BRING IT 8N 4

14 CLUBS. 7 BATI'I.ES 7 SMIRNOFF NIGH]

"o

IS dedlcated to celebrating one-of-a-kind nightlife E : _, ' - s h
deriences — the type you look back on and say 'T Was ’L : "':' i u
ere’, .

A propos

Photos Battle of the Clubs Vin It, Get It, Sh
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SUPER! Je peux — sereresr Finalement, le

maintenant . i ici N’
imtler de N ( media choisi n'est

maniere virtuelle qu’UN elément

la craie, I'éponge

parmi beaucoup
d’autres pour
augmenter
I'efficacité de la
prevention.

Internet est-il
vraiment un nouvel
Eldorado?

Retrouvez-nous sur www.addictionsuisse.ch !
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