
public cible
•	 Professionnels du domaine des addictions, de la santé, 

du social et de l’enseignement
•	 Acteurs communautaires
•	 Spécialistes des mondes numériques

informations et inscriptions
Date et LIEU: 
Jeudi 29 mars 2012, de 9h30 à 17h15, 	
Hôtel Alpha-Palmiers, Rue du Petit-Chêne 34, Lausanne	
(6 min. à pied depuis la gare de Lausanne)  

Prix: 
CHF 180.- (Membre GREA: CHF 150.-)

infos et inscriptions: 
GREA                                  
Rue des Pêcheurs 8            Tél: 024 426 34 34
Case postale 638                 E-mail: info@grea.ch
1401 Yverdon-les-Bains 

Internet et nouveaux médias: 
addict or not addict ?

 

jeudi 29 mars 2012
	 Hôtel Alpha-Palmiers

Lausanne 

Infos et inscriptions | www.grea.ch | 024 426 34 34

Inscrivez-vous facilement sur notre site:

www.grea.ch
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journée cyberaddiction
L’usage d’internet est une activité pratiquée par tous les acteurs de notre 
société. La facilité d’accès, l’attractivité et la diversité des contenus	
font d’internet un outil extraordinaire, mais également potentiellement 	
dangereux. Plusieurs acteurs concernés interviennent sur la question	
de l’usage problématique d’internet, autant de niveaux de compé-
tences et connaissances différents. 

Le GREA propose aujourd’hui une tentative de clarification de ce 	
phénomène. Quels sont les dangers d’internet? Comment prévenir les 
usages problématiques? Quels types de traitement existe-t-il? Faut-il 
parler d’addiction?

Objectifs:
•	 Clarifier les enjeux (ressources et besoins) d’internet pour le 

champ des addictions
•	 Expliciter les différentes facettes des usages excessifs et des 	

ressources proposées par internet
•	 Rassembler les éléments constitutifs d’une définition de la 	

cyberaddiction

programme: 9h30-17h15
Accueil dès 8h45

9h20 Bienvenue

9h30 Internet de quoi parle-t-on?
M. Pierre-André Léchot, Canal Alpha

9h50 Internet et les réseaux sociaux: un nouveau rapport au monde?
Dr Olivier Glassey, SSP, UNIL

10h20 Quelle transposition d’internet à la clinique?
Dr Yann Leroux, Observatoire des Mondes Numériques

10h50 Internet et les adolescents?
Prof. Pierre-André Michaud, UMSA

11h15    Pause

11h45 Ateliers: Internet comme ressource

12h45    Repas

14h00 Internet, une opportunité pour la prévention?
M. Michel Graf, Addiction Info Suisse

14h20 La cyberaddiction
Dresse Marina Croquette-Krokar, Fondation Phénix

14h50 Ateliers: Internet comme danger

15h50    Pause

16h15 Table ronde

17h15 Fin

ateliers: internet comme ressource: 11h45-12h45 
Atelier 1 In medias: prévenir les dangers d’internet par le dialogue 

philosophique
Mme Yaël Liebkind, Rien ne va plus et Mme Nathalie Arbellay, GREA

Atelier 2 Cyberado ou cyberaddict? Les jeunes et les nouveaux 
médias: des pratiques à risque d’addiction
Dr Philippe Stephan, SUPEA

Atelier 3 Comment travailler avec les parents? Présentation de 4 
petits films de prévention 
N.N.

Atelier 4 L’univers des jeux en réseau: développement de compé-
tence ou risque d’usage excessif?
M. Nicolas Akladios et M. Niels Weber, Swiss Gamers Network

Atelier 5 Les jeux intelligents. Les nouvelles technologies présentent 
des opportunités de traitement: l’exemple des jeux vidéo
Dr Yann Leroux, Observatoire des Mondes Numériques

Atelier 6 Education aux nouveaux médias: ce qu’il faut savoir pour 
«surfer intelligent» 
Dr Olivier Glassey, SSP, UNIL

ateliers: internet comme danger: 14h50-15h50
Atelier 1 Les contenus violents et sexuellement explicites sur  

internet. Comment protéger les jeunes utilisateurs? 
Mme Tiziana Bellucci, Action Innocence

Atelier 2 Internet: quelle régulation des contenus et des pratiques? 
Entre répression et prévention
Mme Simona Montserrat, Police cantonale jurassienne

Atelier 3 La cyberpornographie: sexualité et internet
Dr Lakshmi Waber, HUG

Atelier 4 La prévention de demain passe-t-elle par internet?
M. Michel Graf, Addiction Info Suisse

Atelier 5 Les jeux d’argent sur internet: des activités risquées? 
Quels prévention et traitements possibles?
Dr Yasser Khazaal, HUG

Atelier 6 Thérapie et nouveaux médias: une approche multidimen-
sionnelle. Les enjeux de la thérapie. Présentation de cas
M. Philippe Beytrison, Fondation Phénix
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