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La réduction des risgues,«un
ensemble d’actions a visee
pragmatique, destiné a ameliorer la
santeé et les conditions d’existence
des usagers de drogues qui ne
peuvent ou ne veulent stopper leur
addiction »

Fondation Europeenne des : _
Intervenants en Toxicomanie
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Constat

e Selon ces chiffres et nos observation
guotidiennes .

— La consommation de cocaine a
orogressivement diminué a Quai 9

— Le nombre de seringues distribuées par nos
structures a diminue de moitié entre 2004 et
2005

— L’acces a la cocaine dans la rue est devenu
plus difficile depuis 2002

— Les prix restent attractifs, moins de 100.-/gr




Police et réduction des risques

Collaboration de longue date

Plus d’amendes aux porteurs de
seringues des 1992

Police associée a la négociation
concernant les nouveaux projets

Travalil avec les 1lotiers
Participation a la formation



Le marché de rue

Evolution au cours des années : Distinction dealers et
consommateurs

— Modification des produits vendus (plus de cocaine)
— « Ethnicisation » de la vente — Risque de stigmatisation...

Marche prive représente une grande part des transactions
dans le domaine

— Marché de rue : petites quantités de drogues.

2002, Task force police : Zone d'interdiction de penétrer sur
le territoire

2004, M.Spoerri veut « nettoyer la gare », ouverture d’un
poste de police a Cornavin

Marché tres eclaté geographiquement. Contacts par Natel,
rendez-vous dans différents lieux



Constats

« Emergence d’'une population jeune (sniff,
base)aux conditions de vie precaires
(ruptures) '

e Eclatement du marché : nous atteignons
moins d’'usagers (diminution C. a Quai 9),
simultanement, lieu repere, de
socilalisation

e Nouvelles séro-conversions



Cette évolution ne va pas sans
poser de nombreuses questions

Y a-t-1l de moins en moins de consommateurs de
cocaine; notamment par i.v.?

Eclatement du marché : une visibilité moindre des
consommateurs synonyme de nouvelles prises de
risque?

Nouvelle donne du marche, nouvelle organisation pour
acquérir du materiel d’injection?

Notre travail nous a conduit a focalise sur les conditions

d’hygiene, d’environnement comme outils de rdr.,
guelles sont ces conditions aujourd’hui?

Ruptures multiples, précarité grandissante, lien avec la
cocaine?






Les problémes somatiques liés a la
consommation de cocaine

D’ordre cardio-vasculaire (HTA, troubles du
rythme, infarctus...)

« D’ordre neuro-biologiques (convulsions, AVC...)
e D’ordre pulmonaire (cedeme pulmonaire..)

o Déshydratation (troubles reinaux...)

e |nappétence, perte de poids

e Eftc...




En salle d’injection

e Les troubles cardiagues demandent une
reponse adaptée, assistance respiratoire,
accompagnement au calme,

 Un cas d’infarctus a eu lieu en salle, avec une
reanimation cardio-respiratoire immediate et
relais sur les HUG, c’est a ce jour le cas extreme
gue nous ayons vécu avec la cocaine
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Réanimations

Appel de 'ambulance



- L’équipe s’est efforcée d’apporter
des réponses pragmatiques

Message de prevention autour du besoin
d’hydratation regullere ateliers thématiques,
mise en place d’'une fontaine a eau, affichage...

Des mets de depannage sont disponibles au bar

Accompagnement a la sortie de |la salle de
consommation, au calme dans la salle de soins
Si necessaire

A la demande du ticket, évaluation de I'état de la
personne ( les risques potentiels, négociation du
besoin de differer la consommation, a la faveur
d’'un verre d’eau, d’'une pause)




Ateliers thematiques - ex : nutrition

:: 20/

> DROGUES

' 807
EAU

BOIT
!st.

& U DRINK




 Les probléemes infectieux liés a la
consommaition de cocaine

e Les risgues majeurs sont une contamination VIH
ou VHC dans le cas de partage de matériel,
nous appuyons dans nos structures sur l'usage
unique du matériel et I'hygiene tant dans les
actes preparatoires que dans l'injection

 En phase compulsive, un-e consommateur-trice
peut injecter jusqu’a 20 a 30 fois
— Abces
— Difficulté a trouver une veine
— Nécessité de trouver autant de seringues stériles
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En salle d’injection

Messages de prévention sur I’hygiene, la
pratigue de l'injection

Mise en place d’'un atelier d’injection

Relais sur le réseau de soin

Soins de santé primaire par I'équipe

Relais sur les permanences médicales a Quai 9

Mesures préventives d’acces a la salle
d’'injection en cas de risque infectieux avere

Soutien, consell a I'injection






Les problémes psychiatriques liés
a la consommation de cocaine

* Hyperactivité, associee a des mouvements
desordonnés (crackdancing)

* Les hallucinations peuvent se manifester par
'iImpression de « vers qui courent sous la peau
(lésions de grattage)

« Decompensation psychotique parfois avec
hallucinations et sentiment de persecution
« effet parano »

* En cas de decompensation psychotique, le
passage a |'acte auto-agressif ou hetero-
agressif reste possible






Face a « I'effet parano »

Apaiser I'angoisse plus ou moins breve vécue par
'usager
Le rassurer, par la voix, par le contact,

Un solidarité certaine entre les usagers permet de gérer
au mieux ces situations limites

Accompagnement particulier

De telles situations, dans les premieres années
passages a l'acte héetéro-agressif, arme

Chacun reagit de maniere individuelle (pour les
professionnels apprendre a déceler les comportements
limites )

Soutien, permutation de poste



AU sortir de la salle de
consommation

* Une minorité de consommateurs peut dans les
phases de « binges » souffrir du « syndrome de
la poule »., hallucinations, recherche effreinée
de produit sur le sol, les murs, la veste...

e La encore il s'agit d’accompagner au mieux le
temps de la descente

e Dans la salle d’accueill comme a l'extérieur,
I'irritabilité peut mener au conflit,nous restons
vigilants, avec l'aide d’'un agent de sécurité, a
désamorcer ces potentiels conflits



Diminution de la consommation de
cocalne

e |La situation entre I'ouverture en decembre 2001
et aujourd’hui a grandement evolué

e L’ensemble de ces manifestations de troubles
psychotiques a diminué dans la mesure de la
paisse de consommation de cocaine méme si la
vigilance est toujours de mise

e Des cas limites tels que menaces armes, « effet
parano » avec fuite sur les toits, grattage
obsessionnel du mur... ne sont plus d’actualité




La qualité des produits

* En collaboration avec les HUG, des analyses peuvent
étre effectuees a la demande des usagers ou a notre
demande suite a des complications vécues
et/observées. |

 Entre 1999 et 2003, 48 échantillons analyses, % de
cocaine oscillant entre 0.1% et 100% (taux moyen : 49%)
Entre 1999 et 2001, taux moyen : 49%

— En 2002, taux moyen : 42 %
— En 2003, taux moyen : 67 %

* Durant 'automne 2005, un produit frelaté (contenant de
I'atropine) a conduit a 27 hospitalisations, pour la plupart
des consommateurs inséres, inconnus du réseau
genevois. Consommateurs occasionnels, non injecteurs.
Circulation de I'information.









Valorisation de |I'aptitude des UD a adopter des
comportements de prévention

— Citoyenneté
— Partenariat avec les usagers de drogues.
— Les considérer comme acteurs = Succes de la prévention

Proximité des offres avec les usagers de drogues
(geographique et humaine)

Vision politique de la RdR

— Associations comme actrices de changement et
interlocutrices des autorités

L'ensemble de la population bénéficie aussi de ces
mesures specifiques de prevention



Bas seuil d’accessibilité aux structures

— Facilité d’acces avec conditions minimums

Bas seuil d’exigences

— Pas d’attentes en terme de “changement”

Bas seuil ne signifie pas par définition population la
plus précarisée

— Une personne integrée socialement et

professionellement peut venir chercher du matériel de
prévention dans programme bas seull

Bas seuil d’acces — hautes exigences
professionnelles



Réduire les conséquences negatives liées a la
consommation de drogues

— transmission du VIH/sida et autres maladies (hépatites...
— limiter les risques d‘overdose, d'infections diverses

Promouvoir la santé des consommateurs de drogues en
renforcant leur capacités a adopter des comportements
de prévention

Ne?-

Favoriser le maintien du lien social et limiter les
situations d'exclusion

Favoriser le relais vers les structures de soins et de
soutien

Contribuer a I'amélioration de la situation pour le
voisinage






Valoriser I'aptitude des usagers de
drogues a adopter des
comportements de prevention

Les considérer comme acteurs

succes de la prévention
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