L'alcoologie au défi du
baclofene

Le baclofene a I'hépital

Th. Favrod-Coune

Service Médecine Premier Recours
thierry.favrod-coune@hcuge.ch




PLAN

e Préambule

e Cadre légal de la prescription de
medicaments

_a prescription « off label »
_'éthique

D’autres élements

| "attitude SMPR aux HUG




Préambule
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High-risk drinking may lead to social, legal, medical, domestic, job and financial
problems. It may also cut your lifespan and lead to accidents and death from drunk-
en driving.




Préambule
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Baclofen: modulation des circuits dopaminergiques

Structure interne du cerveau humain avec le systéme limbique.

Activation du systéme de la « récompense » et a plus long terme, modification structurelle.




Mais....

e Case reports enthousiastes
e Essai randomisés contrdlés contradictoires
e Nombreux effets secondaires

e Parfois séveres...




Cadre légal de la prescription de
medicaments

312.217

Loi fédérale sur les médicaments et les dispositifs médicaux

(Loi sur les produits thérapeutiques, LPTh)
du 15 décembre 2000 (Etat le 1°" janvier 2014)

L'Assemblée fédérale de la Confédération suisse,

vu les art. 95, al. 1, et 118, al. 2, de la Constitution’, vu le message du Conseil fédéral du 15" mars 19992,

arréte:

Section 4 Distribution, prescription et remise

Art 26, a.1 Les regles reconnues des sciences pharmaceutiques et médicales
doivent étre respectées lors de la prescription et de la remise de
medicaments.

Indications et doses max. précisées par Swissmedic dans Compendium




La prescription « off label »

e Indication non-reconnue, doses, ...
e Deéep. Alcool vs spasmes musculaires
e Information du patient
e Bénéfices / Risques
e Non-remboursement éventuel
e Consentement du patient
e Prudence de mise
e Respect des dosages dans l'indication initiale ?

La prescription «off-label» Revue Médicale Suisse 2008; 4: 1661
K. Blondon J. Desmeules N. Vogt-Ferrier M. Besson M. Kondo-Oestreicher P. Dayer




L'éthique
|_a Bienfaisance
|_a non-Maléficience

_’Autonomie
|a Justice distributive




D’autres réflexions

e «Maladie chronique, progressive, incurable et
mortelle»

e En combien de temps ?

e «Primum non nocere»

e Médecine centrée sur patient

Hipoprcrate 410 av. JC




D’autres réflexions

e L'absence de preuve et la preuve de
I'inefficatité

e L'exemple du disulfiram




L’attitude SMPR aux HUG

e En cas d’échec des autres

traitements
e Non-médicamenteux
e Médicamenteux (3¢ ligne)

e Sur demande du patient
e Lien thérapeutique ! / effet placebo ?




L’attitude SMPR aux HUG

e En respectant le cadre « off label »
e doses max de 85 mg/j

e En attendant les évidences...
e Apres discussion en réunion d’équipe
e Avec un suivi rapproché et intense




Notre experience

e Parfois augmentation «sauvage»

e Parfois bonne efficacité surtout si patients
anxieux

e Beaucoup d’'abandon de raison des effets
indesirables




A emporter

e Reponse simple a un probleme
complexe ?
e Jusqu'ou va l'influence de I'automatisme

e Molécule intéressante, facilitatrice

e Au SMPR des HUG, prescription « off
label » en dernier recours

e En attendant les évidences




