






Approche motivationnelle 
Lien thérapeutique 

Traitement des 
comorbidités 

psychiatriques 

Médicaments 
Acamprosate 
Nalmefene 
Naltrexine 
Gabapentine 
Baclofen 
(Disulfiram) 

Travail avec les proches 
Co-dépendance 

Amélioration des  
conditions  

socio-occupationnelles 

Prévention de la rechute 
 TCC 

Traitement du 
sevrage 



Activation du système de la « récompense » et à  plus long terme, modification structurelle. 

Baclofen: modulation des circuits dopaminergiques 





Indications et doses max. précisées par Swissmedic dans Compendium 



La prescription «off-label» Revue Médicale Suisse 2008; 4: 1661 
K. Blondon J. Desmeules N. Vogt-Ferrier M. Besson M. Kondo-Oestreicher P. Dayer 





Hipoprcrate 410 av. JC 












