Un parcours
thématique

Témoignage de Christophe

Pour les toxicomanes, le retour
a |’ abstinence est un processus
long, sinueux et personnel.
Chague trajectoire est différen-
te: les besoins, les possibilités,
les écueils, les ressources et les
faiblesses varient d’' une person-
neal’ autre. En méme temps,
chaque homme et chaque femme
qui vit la dépendance au quoti-
dien se trouvent confrontés a
une problématique similaire.

C’ est en tenant compte de ces
différences et de ces ressem-
blances que les professionnels
travaillent: ils sont empreints
des connaissances actuelles sur
les toxicomanies et tentent

d avoir, dans |le méme temps, un
regard neuf avec chaque client,
chaque patient.

A cetitre, le témoignage de
Christophe, comme celui de
Lucky, enrichissent la réflexion.
(réd.)
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Ja aujourd’hui 25 ans et j habite un
appartement dans une ville de Suisse
romande depuis environ une année. Cela
fait maintenant bientét un an que je n’ai
plus reconsommé de drogues dites dures.
Ja commencé afumer desjointsal’ &ge
de 12 ans, comme la plupart de mes
copains. A 15 ans, j’a vécu mapremiére
expérience de consommation d’ héroine.
Jhabitais aors toujours chez mes
parents. Jai entrepris ma premiére cure
de méthadone avant d'étre arrété; j’ai
alors utilisé mon séour en prison pour
me sevrer. A ma sortie, j’ai rapidement
replongé et ai écopé de 12 mois fermes.
De 21 &4 23 ans, j'a passe, sevré, plu-
sieurs sgours dans diverses ingtitutions
fermées.

Puis, pendant une année, j’ étais en cure
de méthadone et continuai s a consommer
régulierement. J attendais mon jugement
et j" habitais dans mon appartement. J ai
pu bénéficier de I'article 44 CPS €t je
suis entré dans un foyer de réinsertion
socioprofessionnelle ouvert, toujours en
cure de méthadone.

Les rapports que j'a pu avoir avec le
monde médical &aient liés a la cure de
méthadone que mes différents médecins
m’ ont prescrite. J ai donc vécu plusieurs
expériences.

A 23 ans, lors de ma premiére cure, mon
médecin de famille était plutét complai-
sant. I voulait tout d’abord que je pren-
ne maméthadone dans son cabinet. Je lui
ai expliqué que je consommais de toute
facon 9 jours sur 10, et qu'il serait inuti-
le de faire des contrdles d'urine. Aprés
négociation, on a convenu que j'irais
chercher ma méthadone tous les 3 a 4
jours. En réadité, j'y alais quand je
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n' avaispasd autre solution, et il jouait le
jeu. Il avait compris que la méhadone
me servait de bouée de secours, juste
pour me tenir la téte hors de I'eau. Il
n’exercait aucune pression sur moi. Ce
n’ était pas du sérieux.

La méthadone a un effet
pernicieux

La consommation d héraine, en plus de
laméthadone, ne pose absolument aucun
probleme. Méme une consommation
massive N’ entraine pas de conséguence.
Pour moi, il était plusdifficile ame moti-
ver d'aréter de consommer lorsque
j"étais en cure de méthadone. Avec un
dosage élevé de méthadone, la consom-
mation d’ héroine fait I’ effet désiré, mais
ne pose pas de probléme, puisque la
méthadone atténue ensuite le manque.
Par contre, lorsque ladose de méthadone
diminue et qu’'une consommation d’ hé-
roine survient, le consommateur ressent
un mangque massif, ce qui entraine
presque obligatoirement une augmenta-
tion de la dose de méthadone prescrite
par le médecin. Dans I’ optique “zéro”,
on ne peut se permettre aucune consom-
mation, méme occasionnelle. Ja tou-
jours été contre laméthadone, ¢’ est pour-
quoi je ne I'al utilisée qu'en dernier
recours, comme bouée de sauvetage.

Jal aussi pu constater que ladépendance
a ce produit est bien plus violente que
celle aI’héroine. En en prenant, on est
tous les jours plus ou moins pété au
moment de la consommation, et on est
tous les jours plus ou moins en manque
12 ou 24 heures plus tard. On reste dans



I” ambiance opiacés. Les symptémes sont
les mémes, t’ es soit en mangue soit pété,
tu transpires pour un rien, les pupilles
sont les mémes, etc. Par contre, avec un
dosage faible, je recommencais a étre
moi-méme, les symptdémes diminuaient.
Mais il m’a quand méme fallu prés de 6
mois pour arriver & dormir & nouveau
correctement.

Quand je suis arrivé dans I’ingtitution
ouverte, j'ai commencé a prendre ma
méthadone dans un centre d’ accueil dit a
seuil bas. Ce n'était pas évident, car j'y
rencontrais des gens qui avaient les
mémes problémes que moi et il N’ était
pasrare de se fixer des rendez-vous pour
se faire un extra. Aprés 3 maois, je suis
allé chez un médecin privé en ayant la
ferme intention d’ entreprendre un sevra-
ge progressif. Ce fut pour moi un pas
supplémentaire important. Mon médecin
m’a conseillé d’ attendre un peu car, me
disait-il, une cure de “métha’ a plus de
chance deréussir s elledureentre 2 et 3
ans. |l disait se baser sur son expérience
dans I’accompagnement de personnes
toxicodépendantes et ne voulait pas que
je me mette inutilement en danger.

Cette démarche me mettait mal al’aise,
car lorsque le médecin me demandait
comment je me portais avec lcc de
moins, je ne pouvais pas lui avouer que
j"en avais déjaenlevé 10 ou 15 depuisle
début. Et méme lorsgue je suis arrivé a
zéro, j'a continué d’aller chercher ma
dose alapharmacie unefoispar semaine,
avant delajeter danslestoilettes. Je vou-
lais faire bonne impression @ mon méde-
cin, a la pharmacie et a lajustice... Un
jour, j"ai oublié d aler chercher madose
pour la semaine (dont je n’avais plus
besoin depuis bien longtemps), et j'ai
bien di avouer a mon médecin que
j'étais sevré. Depuis, on se voit encore
environ unefoispar mois, mais plus pour
la“métha’.

Dans le centre d’ accuell a bas seuil, une
diminution commejel’a pratiquée était
impossible, car je devais boire mon sirop
régulierement devant eux. Alors que je
pouvais diminuer les doses quand je les
prenais hors du contréle médical, je ne
pouvais pas le faire lorsque la cure se
déroulait de visu. Et je ne pouvais pas
diminuer un jour et augmenter le lende-
main. Le contréle me forgait a garder
toujours le méme dosage.

Le role de la justice

Comme dit plus haut, je suis sous le régi-
me d'un article 44 CPS. Je dois dire

aujourd’ hui que cette pression judiciaire
a été pour moi un électrochoc et a eu un
effet stimulant sur ma démarche de réin-
sertion. Je ne pouvais m' imaginer retour-
ner en milieu carcéral.

Pour le shit, ¢’ est différent, parce que la
dépénalisation de sa consommation est
dé§ja presque acquise. Je suis tout de
méme inquiet du service de livraison a
domicile du shit quetu trouvesviale net.
Mémesi celava peut-étre mettreun frein
au commerce de rue qui confronte
I’ acheteur a plein d autres produits qu'il
N’ aurait pas achetés.

Les institutions sociales

Les ingtitutions apportent obligatoire-
ment quel que chose de positif, ne serait-
ce que I’ expérience de non-consomma-
tion. Dans chacune d'elle, j’a découvert
guej’ étais capable de ne pas consommer
d héroine. Je pouvais vivre sans, et ¢’ est
souvent déja un grand enseignement. De
plus, elles mont permis de reprendre
conscience de mes capacités physiques.
Mon parcours dans les ingtitutions, je le
VOIS un peu comme des petits sauts de
puces. Jai avancé étape par étape, en
glanant ici et la ce que je pouvais. Au
niveau de la consommation, j’ai connu
celles ol la consommation n’est tout
simplement pas possible. C'est pas toi
qui décidessi tu veux consommer ou pas,
car C'est interdit, et de toute fagon tu ne
sors pas. |l y a également celles ou tu
peux sortir et ou c'est atoi de décider si
tu veux consommer ou pas. L& tu n’es
pas forcé d’ arréter, tu n’es pas contrélé;
c'est atoi de décider.

Les ingtitutions n’ apportent pas toujours
gue du positif, notamment lorsqu’il N’y a
plus qu’'a mettre les pieds sous la table.
Ce n'est pas nous rendre service que de
distribuer leticket pour le match de foot,
I’entrée alapiscineet lebillet de cinéma.
En plus, lasortied' institution est souvent
un passage difficile a négocier, car tu te
retrouves soudain seul dans ton petit
appartement, face ates problemes et ates
responsabilités. C’' est souvent |’ effet per-
versdesinstitutions. Quandj’ ai quittéles
institutions fermées que j’ ai fréguentées,
d'un jour al’autre je ne revoyais ni les
éducs, ni les pensionnaires. Ce n'était
pas évident.

En sortant du foyer ouvert ou j'ai fait
un s§our de 9 mois, j’a continué, a ma
demande, d' étre suivi a |’ extérieur. Et
le réseau que j'a mis en place avec
I’ingtitution fonctionne encore aujour-
d hui.
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Gérer les rechutes

La rechute est abordée de maniére trés
différente d’une institution & une autre,
et également d’un médecin a l’autre. Il
y en a peu qui, a mon avis, discutent
intelligemment delarechute. J ai connu
I’institution qui sanctionne sans se pré-
occuper de I'évolution et du contexte.
Dans un service médico-socia, on
constatait simplement que certaines
prises d'urine étaient positives, sans
plus.

Ja toujours eu de la peine a parler de
mes rechutes. J ai une multitude de per-
sonnes avec lesguelles je peux en parler,
mais lorsqu’elles se produisaient, je
n'avais pas envie d’ en parler.

Je n'y arrive pas; j'ame bien parler
guand tout vabien. Lespsysquej’ai ren-
contrés, jelesvoyais 5, 6 fois, maisje ne
pouvais pas dler plusloin, je louvoyais.
Si vraiment je venais a retraverser une
période de rechutes, je m’' adresserais en
premier lieu @ mon médecin pour trouver
del’aide.

Les envies de consommer n’ ont pastota-
lement disparu et je ne peux pas affirmer
que je m'en suis sorti une fois pour
toutes. Je garde les pieds sur terre. S je
ne consomme plus, ¢’ est en grande partie
parce que je saisque je serai mal. Jen’al
plus de méthadone pour compenser le
manque, alors je serai malade comme un
chien. Sans méthadone, il est impossible
desedire“justeun p'tit”.

Avec les projets qui se mettent en place,
il est de plus en plus facile de résister.
Avec le temps, il n'y a plus besoin de
dire non, car ¢a devient logique. Le tout
est de conserver mes plaisirs, de mainte-
nir cequej’a misen place, commelefait
de boire un verre sur uneterrasse, delire
un bouquin.

La solitude

Lorsde mon dernier s§our en institution,
j'a eu la chance de rencontrer une pen-
sionnaire du foyer avec qui j’ai emména-
gé. Nous nous sommes séparés par la
suite, mais cette liaison nous a permis de
nous soutenir et d éviter une trop grande
solitude ala sortie. Je déteste me retrou-
ver seul, et je saisque ¢’ est mauvais pour
moi. D’ailleurs lorsqu’ elle m’'a quitté, je
venais de perdre mon job et me suis posé
la question de savoir ce qu'il me restait.
A une vitesse grand V, je me retrouvais
seul. Alors je me suis dit que j’avais au
moins mon appartement. Comme j’al
besoin qu'il y ait delavie autour de moi,
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j’a immédiatement recherché un coloca-
taire. Aujourd hui, cette cohabitation se
passe tres bien et en plusj’ai retrouvé un
travail.

Lorsgque tu sors d' une institution, si t'es
seul, tu galéres. Il était important pour
moi d’'avoir quelqu’ un qui porte les pro-
blémesavec moi, qui soit lapour m’ aider
et me conseiller. Le soutien administratif
a été tres important pour moi, et je suis
content d’avoir pu commencer a me
remettre ajour dans|’institution. Lejour
ou tu reprends un appart, tout te tombe
sur le coin de lafigure. Alors mieux vaut
y étre préparé et avoir anticipe.

La place du travail

L’ élément déterminant pour moi a été de
retrouver un boulot qui me plaisait. Si le
boulot m’ennuie, j’a tendance a m’'ac-
corder des"compensations’... Par contre
si le boulot me plait, je suis heureux
lorsque je rentre chez moi. Dans ce
contexte, une consommation casse I’ es-
prit positif de lajournée!

Le plus important n’est pas I’ aspect finan-
cier, mais bien le fait que je puisse trouver
un plaisir que jusqu’ici je ne trouvais que
dans|’héraine. C'est triste a dire maisrien
que lefait d' avoir un appartement, d’ avoir

le plaisir de I’ entretenir, ca m'’ apporte
de la satisfaction. Jai eu la chance de
pouvoir prendre a cette épogue mon
boulot pour unloisir, mémesi cen’ était
financierement pas rentable. De toute
fagon je n'ai pas besoin de beaucoup
d argent, car jen’al jamais su comment
le dépenser... en dehors de la dope.
Pour la petite histoire, il m’arrivait en
période de consommation, de me
rendre a Zurich avec des copains pour
acheter de ladope avec 1'000 francsen
poche et de nous dire que s au moins
on avait Fr. 4.50 de plus, on pourrait
acheter des cigarettes.

¢ Vous aimez écrire?
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¢ Vous avez envie de vous exprimer?
¢ Vous voulez faire part de votre expérience?

Larevue “dépendances’ recoit volontiers vos textes, vos interventions, vos
réflexions. Aprés lecture parle comité de rédaction, nous vous proposerons éven-
tuellement une publication dans la rubrique “post-scriptum” ou dans le cadre d’un

numéro “Tutti-frutti”

Les textes sont a envoyer a:

Rédaction de “dépendances”, case postale 870, 1001 Lausanne ou case postale

638, 1401*Yverdon-les-Bains

Institut suisse de prévention
de I'alcoolisme et autres
toxicomanies

Edite SFA
par: ISP

Groupement romand
=574 d'études sur 'alcoolisme

et les toxicomanies
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