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« L'Unité socio-éducative fait partie du Service d’Alcoologie
du CHUV (DUMSC)

 Historiguement, 'USE a succédé en 2001 a 'OCA (office
cantonal antialcoolique) qui s’est scindee en USE + UMPT
(Unité de médecine et psychologie du Trafic)

« Sa mission est le suivi et I'orientation des personnes qui
lui sont réféerées

 Elle agit dans une perspective educative et preventive en
utilisant les ressources meédico-educatives ambulatoires et
residentielles du réseau en place.
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Bases legales :

Art. 1 Organisation :

2 Il [le département de la Santé et de l'action sociale] exerce ses attributions par
I'intermédiaire, d'une part, de I'Unité de médecine du trafic (UMT) de I'Institut universitaire
de médecine légale et, d'autre part, de I'Unité socio-éducative (USE) du Centre de
traitement en alcoologie.

3 Ces deux unités font partie du Département universitaire de meédecine et santé
communautaire (DUMSC) des Hospices cantonaux.

Art. 4 b) USE :

1 L'USE est responsable du suivi et de l'orientation des personnes dénoncées pour
consommation abusive d'alcool par le SAN ou par d'autres autorités administratives ou
judiciaires.

2 Elle agit dans une perspective éducative et préventive en utilisant les ressources
medico-éducatives ambulatoires et résidentielles du réseau en place.

3 A ce titre, elle transmet, dans chaque cas, a I'UMT un rapport qui est pris en compte
dans le préavis que cette derniére élabore a l'intention de l'autorité.
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Bases legales (bis)

Retrait du permis de conduire pour cause d'inaptitude a la conduite

' Le permis d'éléve conducteur ou le permis de conduire est retiré pour une
durée indéterminée a la personne:

a. dont les aptitudes physiques et psychiques ne lui permettent pas ou plus de
conduire avec slreté un véhicule automobile;

b. qui souffre d'une forme de dépendance la rendant inapte a la conduite;

C. qui, en raison de son comportement antérieur, ne peut garantir qu'a l'avenir
elle observera les prescriptions et fera preuve d'égards envers autrui en
conduisant un véhicule automobile.

canton de
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Le déroulement du suivi SAN :

pertise

sienalement

Pré-restitution Post-restitution . .
> Fin ou prolongation...

(6 mois) (6 a 24 mois)

Fin ou prolongement

1. Prise

2-5 I 1 entretien bi- ou

entretiens trimestriel OLL%

recommencement

3. Avertissem

Durée du suivi USE : entre 6 mois et 5 ans... en général, 2,5 - 3 ans




Le suivi a 'lUSE c'est...

* Des entretiens individuels :
1 x par mois début suivi
1 x tous les 3 mois post-restitution

® 4 séances de groupe sous forme de cours, themes :
Alcool et changement
Alcool et santé
Alcool et société
Alcool et conduite
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Qui sont les clients ?

* 92 % d’hommes
* 46 ans d’age moyen
 dont la majorité ont un CFC (43%) et un emploi (70%)

» 36% diagnostic d'abus ou mesusage
* 52 % diagnostic de dépendance

* 10 % trouble de la dissociation entre consommation et
conduite

« 25 % ont un autre trouble psychique (double diagnostic)
avere

(données monitoring 2014-2015) N\
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Perceptions sociales de 'alcool au volant...

Mais je ne suis pas ... !

Pour la population générale, I'alcool au volant est le « probléme alcool n
°1 », mais les autres connaissances pratiques essentielles restent
méconnues... (Ireb, 2014)
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Qu’est-ce qu’un probléme d’alcool?

r |
Dépendance :
i de Existence
s d’au moins
une
conséquence
grave liée a
I"alcool
Seuil OMS
dépassé ou
(I;;} Usages a risque si‘tu.anon
~ +10% ansque
& /
& Consommation modérée ou
& sociale
& / 60%
@ L
(f_;)
-f Abstinence I ou II
& 15%
$

O Pyramide de Skinner

D) | -

50

>
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Perceptions sociales de 'alcool au volant...

Pour rappel...
Qui est exposé au risque de conduire en état d'ébriété?

* ['alcoolique qui conduit (la personne est dépendante de l'alcool et
conduit malgré tout)

et

* ['"automobiliste qui boit (la personne abuse de l'alcool et conduit
malgre tout)
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Perceptions sociales de 'alcool au volant...

Le plus souvent, 'usager de la route sera d'avis qu'il a consommeé une
quantité tout a fait normale d’alcool. Mais la consommation normale
atteint en fait des proportions problématiques ou abusives bien plus
vite que le ne pense généralement.

Par ailleurs, ce sont justement les personnes présentant des
prédispositions a la dépendance qui ont une tendance a enjoliver ou
minimiser leur comportement.

(J. Bachli-Biétry, 2008)
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Qu’est-ce qu’un probléme d’alcool?

THE
PROGRESSIVE

DISEASE of ALCOHOLISM

(READ FROM LEFT..DOWN, RIGHT..UP)

ENLIGHTENED AND INTERESTING
WAY OF LIFE OPENS UP WITH ROAD
AHEAD TO HIGHER LEVELS THAN
EVER THOUGHT POSSIBLE

ADDICTION=~

INCREASE IN
ALCCHOL TOLERANCE

CESIRE TO CONTINUE
WHEN OTHERS STOP

RELIEF ORINKING COMMENCES

DRINKING T0 RELIEVE TENSION
DRINKING BEFORE 4 CRINKING RINCTION

ICOMFORTABLE IN SITUATION
‘MERE THERE 1S NO ALCOHOL

OCCASIONAL MEMORY LAPSES
AFTER HEAVY DRINKING

“RLCOHOLISM

PRECCCUPATION WITH ALCOHOL.
(THINKING ABOUT NEXT CRINK)

-

CONTINUCUS, COMFQR

BLE FEELING OF
CF FAMILY AND FRIENDS

SCERIETY BEGINS

SECRET IRRITATICN WHEN YOUR
DRINKING IS DISCUSSED

LYING ABOUT DRINK/NG TO
EVERYBOOY (RATIONALIZATION)
URGENCY OF FIRST DRINK
INCREASING DESENDENCE ON ALTORCL
FEELING OF GUILT AECUT DRINKING
UNASLE TO DISCUSS PROBLEMS
PROMISES ANO RESOLUTIONS FAIL REPEATEDLY
GRANDIOSE AND AGGRESSIVE BEHAVIOR
FAMILY, WORK AND MOGNEY PROILEMS
NEGLECT OF FCOD
A CRINKING ALONE szcnsn.t

INCREASING FREQUENCY OF RELIEF DRINKING
EARLY SNEAKING ORINKS
DRINKING BOLSTERED WITH EXCUSES
INCREASED MEMORY BLACKOUTS
TREMCRS AND EARLY MORNING DRINKS
COMPLETE DISHONESTY
LDSS OF OTHER INTERESTS
EFFORTS TO CONTROL FAIL REPEATEDLY
FAMILY AND FRIENDS AVDIDED

>~ MIDDLE - OF JOE )
RADXCAL CETERICRATICN OF FAMILY RELATIONSHIPS-

UNREASONABLE RESI ENTS
FaIL

FHYSICAL DETERIORATION G
MORAL DETERIORATION ¢

URGENT NEED FOR MORNING DRNKYS
SANITARIUM OR HOSPITAL

PERSISTENT REMORS

LOSS OF FAMILY {3

CECREASE IN ALODHOLIC TOLERANCE -1

HOSPITAL / SANITARIUM {=
UNABLE TO WITIATE ACTION

QBSESSION WITH DRINK/ING—Y

ONSET OF LENGTHY DRUNKS
- GEDGRAPHICAL ESIAPE ATTEMPTED
IMPAIRED THINFING
DRINKING WITH INFERIORS
SUCCESSIVE LEMGTHY DRUNKS
INOEFINABLE =EARS
UNABLE TO WIRK
b4 ALL ALISIS
\ EXHAUSTE

TOLD ALCOHOLISM
CAN BE ARRESTED

DESIRE FOR ALCOMOL PERSISTS
EXPRESSES DESIRE FOR HELP
DRYING OUT / MEDICAL HELP,

> LATE

COMPLETE ABANCONMENT

DISTRIBUTED BY
ALCOHOLISM COUNCIL OF
GREATER LOS ANGELES
1290 ‘WISHIRE BLVD,
LOS ANGELES, CALIFORNIA

IMPROVED PEACE OF MIND
CONFIDENCE OF EMPLOYER BEGING

RATIONALIZATIONS ASCOGNIZED

FIRST STEPS TOWARD ECONOMIC STABILTY,

INCREASE OF EMOTIONAL CONTROL
ADJUSTMENT T0 FAMILY NEEDS

NEW CIRCLE OF STABLE FRIENDS

NEW SET OF MORAL VALUES
START UNFOLCING

NATURAL REST AND SLEEP

DIMINISHING FEARS
AND ANKIETIES

APPLICATICN OF
SPIRITUAL VALLES BEGINS

BELIEF THAT A NEW £
LIFE IS POSSiELE £

DAWN OF NEW HOPE 45

ATTEMPTS AT
HONEST THINKING

FULL APPRECATICN
OF SAIRITUAL VALUES
BEGIN CONTENTMENT N SOBRETY

INCREASED mTEREST/AchTY
IN GRCUP THERAPY

APPRECIATION OF REAL YALUES
REBIRTH OF (DEALS
NEW INTERESTS DEVELOP
NEW FUTURE FACED WITH
DETERMINATION AND
DESIRE TO ESCAPE PASSES
SOME SELF ESTEEM RETURNS

FAMILY AND FRIENDS APPRECIATE EFFORTS

BEGINNING CF REALISTIC THINKING
REGULAR NOURISHMENT TAKEN

DESIRE FOR GROUF THERAPY GROWS
SPIRITUAL NEEDS EXAMINED

CARE OF PERSONAL APPEARANCE / HYGIENE BEGINS

STARTS TO REACT TO GROUP THERAPY
ATTEMPTS TO STOP DRINKING

LEARNS ALCOHOLISM IS A DISEASE

MEETS RECOVERED, NORMAL, WAPPY ALCOHOLICS

£ 1227 DOYLE F. LAWDLEY
3 ; S

DEATH

-\L- —t

E. M. Jellinek The disease concept of alcoholism (1960)
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L'occurrence de I'alcool au volant est souvent un
indicateur precoce d’'une probléematique d’alcool
sous-jacente et une prise en charge rapide peut
constituer une forme de prévention secondaire...
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Recidivistes vs 1¢" délinquants

* Les récidivistes ne différent pas des primo-délinquants ou du groupe
controle par leur consommation....

* Les récidivistes d’alcool au volant sont surtout des personnes qui
présentent des biais cognitifs concernant I'alcool et une impulsivité
augmentée.

* Le probleme du récidivisme semble plus étre un probleme de controle
du stimulus que la consommation d’alcool provoque chez le
recidivistes, qui résultent dans consommations compulsives dans des
contextes defavorables.

& (Miller & Fillmore, 2014)
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Qu’est-ce qui fonctionne:

- Dispositif antidémarrage: effets significatifs ... durant la période ou il
est installé

- Les mesures d’éducation, le motivationnel, la TCC (programmes
mettant 'accent sur la prise de conscience, avec prévention de la
recidive) sont efficaces

- Victims impact panels: pas d’'effet significatif, voir péjoration

- L'emprisonnement est plus efficace si la peine dure 4 a 6 mois
(emprisonnement bref peu efficace) amendes efficaces si prononcées
rapidement

- Programmes de supervision intensive (mesures mixtes: contréles,
peines, éducatif) : I'effet dépend beaucoup du type de mesures, par ex:

I’éducation fonctionne mieux que l'incarcération.
(Miller & all., 2015)
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Mesures Via Sicura alcool

Expertise a 1,6%o0 pour la premiere infraction ?

39 personnes pour 2014-15 . comparaison des scores
d’audit avec notre population « usuelle »

Suivis ‘traditionnels’ e N e
Qriivie ia Cirnira
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Considerations de sante publique:

 Couts de l'alcool en suisse: 4.7 mia/an (2010)

» Seuls 10% des personnes qui auraient besoin de soins
pour un probleme d’'OH en recoivent

 Un déces sur douze est attribuable a I'alcool
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Considerations de santé publique:

Déces en Suisse imputables a la consommation d'alcool, selon |'age, le sexe et
la pathologie (année 2011)

| . ADDICTION | SUISSE

Source: Marmet S., Gmel G., Gmel G., Frick H., Rehm J., (2013). Alcohol-attributable mortality in Switzerland
between 1997 and 2011. Lausanne: Addiction Suisse.

Autres causes

Accidents et lésions

y compris suicides Cancers

\_1 L.

cardiovasculaires

32%

Troubles psychiques dus
a la consommation d'alcool

Cirrhose du foie

Une consommation modérée d'alcool a des effets légerement positifs sur des maladies cardiovasculaires

—  canton de
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Conclusion:

Via sicura:

Un defi, car la prise en charge doit étre adaptée a
une population potentiellement
« nouvelle » (perspective educative)

Une opportunite eégalement, car permet de faire
entrer en suivi et en soins des personnes qui
autrement ne benéficieraient pas encore d'une
prise en charge de leurs problemes (alcool, psy)

Cv

Fvalid




Merci de votre attention!

Contacts :

Secrétariat: 021/314.84.02
D. Baechler: 021/314.68.71
diane.baechler@chuv.ch
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Définition juridique de la
dépendance

Selon la jurisprudence du Tribunal fédéral, I'existence d’'une
dépendance est admise :

Si la personne concernée consomme regulierement des
guantités exagérees d'alcool, de nature a diminuer sa
capacité a conduire des vehicules automobiles et se révele
iIncapable de se libérer ou de contrbler cette habitude de sa
propre volonté;

La dépendance doit étre telle que l'intéressé présente plus
gue tout autre automobiliste le risque de se mettre au
volant dans un état ne lui permettant plus d’assurer la
securité de la circulation;
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Définition juridique de la
dépendance
(suite)

La notion de dépendance au sens de l'art. 16d de la LCR
ne recoupe pas la notion medicale de déependance a
I"alcool;

La notion juridique permet deja d’écarter du trafic les
personnes qui, par une consommation abusive d’alcool se
mettent concretement en danger de devenir dependantes a
I'alcool.

(ATF 129 11 82, TF 1C_99/2007,
TF1C_243/2007)
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