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Contenu de la présentation

- Changement de paradigme: la préevention
structurelle

= L'exemple de la prévention alcool

= L'exemple de la prévention tabac: FCTC

= Le cube « psychoaktiv.ch »

= Les réalités politiques
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Définition de types de prévention

= Prévention structurelle

environnement, conditions-cadres sociales et juridiques:
regulation du marche, reglementation pour le commerce
et la consommation

= Prévention centrée sur le comportement
Individu: sensibilisation, information et aide

= La prévention la plus efficace et une combinaison
des deux approches
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Changement de paradigme: la prévention
structurelle

Babor - Caetano - Casswell - Edwards - Glesbrecht
Graham - Grube - Gruenewald . Hill . Holder
Hormel . Osterberg « Rehm « Room . Rossow

= Limitation d’acces
= Taxation et prix
= Régulation du trafic

=Publicite _ Kein gewdhniches Konstr

Forschung und Alkoholpolitik

- Efficace surtout pour
les jeunes o g
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Changement de paradigme?

Pas vraiment une
nouveaute ...

Loi sur I'alcool (1887!):
taxation, limitation
d’'acces, protection de la
jeunesse, publicite

MAIS: seulement pour les
spiritueux
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L’exemple de la prévention alcool

Le programme national alcool
2007 — 2011:

= combinaison de prevention
structurelle et prévention
centrée sur le comportement

= Base sur les evidences et les
experiences cantonales,
communales et régionales
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L’exemple de la prévention tabac: Framework
Convention on Tobacco Control (FCTC)

Accord international (OMS) contraignant:
=|_utte contre la contrebande

= |nterdiction de la publicité et du sponsoring
= Protection des non-fumeurs

= |nterdiction de vendre aux mineurs

=Soutien a la recherche a la désaccoutumance
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Le cube « psycho-
aktiv.ch »
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Le Cube: un modele pour toutes les substances

Définition nouvelle des 4 piliers:

*Preévention globale: protection de la sante,
promotion de la santé et depistage précoce

= Therapies comportant différentes options de
traitement; integration sociale

= Reéduction des risques pour l'individu et la société

*Réglementation du marche et protection de la
jeunesse (prevention structurelle)

La régulation du marché des produits psychotropes Iégaux: alcool et tabac
Anne Lévy
31.5.07



Schweizerische Eidgenossenschaft Département fédéral de lintérieur DFI
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Unité de direction Santé publique
Confederaziun svizra

Intégration des modes de consommation

= Consommation peu problématique:
la consommation d’alcool est basse, pas de
consommation épisodique (binge drinking),
consommation adaptée a la situation, adultes.

» Dépendance:
Définition selon OMS (ICD-10)

La régulation du marché des produits psychotropes Iégaux: alcool et tabac
Anne Lévy 10
31.5.07



c Schweizerische Eidgenossenschaft Département fédéral de lintérieur DFI

Confedération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Unité de direction Santé publique
Confederaziun svizra

Les réalités politiques

Tabac: acceptation sociale 2 « fumer tue »
... et la fumeée passive?

Alcool: acceptation sociale = « nous devons proteger les
jeunes »

... et la consommation des adultes?

Acceptation politique varie selon temps et culture
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Coordination nationale

Les consommateurs
deviennent de plus en
plus jeunes!

Pour arriver a un
changement social |l
faut une coordination de
tous les acteurs
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