
Formation de base sur les addictions

Nom et prénom__________________________________________________________________________________________

Institution__________________________________________________

Adresse professionnelle_____________________________________

___________________________________________________________

Profession__________________________________________________

Tél_________________________________________________________

Courriel____________________________________________________

Membre Grea    oui    non 

Souhaite devenir membre Grea    oui    non 

Date_______________________________________________________

Signature___________________________________________________

Info et Inscription sur www.grea.ch ou 024 426 34 34

La relation peut parfois être perturbée par des conduites  
addictives ou une consommation de psychotropes.

Cette formation permet d’acquérir de nouvelles compétences 
pour faire face à cette problématique. Elle donne droit à un 
certificat d’aptitude de l’association des professionnels des 
addictions.

Comprendre et accompagner les  
personnes souffrant d’addiction

Inscrivez-vous facilement sur notre site :
www.grea.ch
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CONTENU
Cette formation aux addictions aborde les effets biologiques  

et neurologiques des produits et des comportements sur 
la personne ainsi que les raisons intimes et sociales qui  
contribuent au développement d’une situation à risque ou 
d’une dépendance. 

Ainsi, elle permet aux participants d’acquérir des outils pour 
repérer les situations difficiles et pouvoir en parler avec la  
personne.

Objectifs 
•	 Repérer une situation de consommation/comportement 

problématique

•	 Créer les conditions pour en parler

•	 Prendre connaissance du réseau spécialisé pour orienter la 
personne

Public cible
Professionnels et bénévoles occasionnellement confrontés aux 

problèmes d’addiction : 

Professionnel de la sécurité, aide à domicile, infirmière,  
auxiliaire de santé, assistant social, assistante de vie,  
éducateur, animateur socio-culturel, assistant socio-éducatif, 
entraineur sportif, tuteur, etc

Organisation
Déroulement: Quatre journées obligatoires et une 
cinquième journée à option.

Créditation: Certificat d’aptitude (40 périodes)

Lieu : Tous les cours ont lieu au GREA, 8, rue des Pêcheurs, 
à Yverdon-les-Bains, de 9h15 à 16h45 
Prix:  CHF 880.- ( Membre GREA CHF 720.- ) 
pour les 4 journées obligatoires

Infos: www.grea.ch - i.girod@grea.ch
Au besoin, d’autres sessions seront organisées.

Introduction générale
Date : Vendredi 9 septembre 2011

•	 Les raisons sociales et culturelles de la consommation de 
psychotropes/comportements - I. Girod, GREA

•	 Données épidémiologiques - V. Prats, Eesp

- - - - - - - -

•	 Introduction aux effets neurologiques, psychologiques et 
sociaux de l’addiction - J-A. Dubois, Centre hospitalier Bellelay

Le repérage et le travail en réseau
Date : Vendredi 30 septembre 2011

•	 Comment repérer une situation problématique ?  
 K. Carrasco, Rel’ier

- - - - - - - -

•	 Le travail en réseau: les ressources existantes, comment 
orienter les personnes - C. Fazan, ACT

 
Comment s’adresser à une personne 
aux prises de l’addiction ? 
Dates : Les vendredis 2 et 16 décembre 2011

•	  L’entretien motivationnel - R. Stachel , le Levant

Journée à option
•	 Comment parler d’alcool ?

•	 Sensibilisation au jeu excessif

•	 Tout autre module/journée de formation proposé par le GREA

Plus d’informations et inscriptions 
sur notre site www.grea.ch

DES


c
ri

pt
io

n
Pro

g
ra

m
m

e


