L es troubles du comportement alimentaire ; une addiction?
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Dapendance/Addiction CIM-10

Désintérat global en dehors Poursuite consommation
produit malgré conscience problemes

Difficultés & contrdler

Désir compulsif de consommer :
consommation

Syndrome de sevrage Tolérance

Bulimia nervosa (CIN-10)

Besoin imésistible de Préoccupation persistante

concernant alimentation

Difficultés & contrdler . .
Essai infructueux de contrile

nourriture consommation
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HE)

Perte de controle

Utilisation progressivement plus compulsive
Méme en face des conséquences négatives

Pas une question de connaissances

http://addictologie.hug-ge.ch SSRFR2 2 “



Perte de controle

Stimuli conditionngs
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Dependance

Tolerance

http://addictologie.hug-ge.ch



Lomportement mal adapré
= Focalisation croissante sur recherche et consommation

= Negligence comportements alternatifs
= Perte de controle (automatisation)
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Trop

Juste

Pas assez
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L& pourquoi de [a consommation

Initation Consommation Addiction
! hédonique i
Contexte Plaisir Automatisation
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Initation Consommation Addiction
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Stimuli salients
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Danger Douleur .

Action
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Hypothese evolutionnaire

g Relation co-évolutionnaire entre homme
h et plantes psychotropes
Consommation comme nourriture
— solution problemes recurrents
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Pourquoi |a dopamine ?

Precurseurs doivent étre apportés par

Sullivan & Hagen 2007

nutrients de haute qualité (p.ex. proteines)

Durant plupart de I'histoire : carence
— carence neurotransmetteurs

— effet sur comportements/capacités cognitives

critiques
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Hypothese decalage volutionnaire

Utilisation drogues phénomene recent

I Disponibilité drogues purifié et

synthetiques

I routes directes d’application
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Et la nourriture ?

Aliments riches en graisses et sucres

Javis et al, 2009

Kelley et al, 2005 Gerber et al, 1999

Denses en calories
Métaboliqguement efficients

Effet sur humeur

Craving pour sucre et graisses évolué pour 1

apport energie dans environnement nutritionnel

impredictible

http://addictologie.hug-ge.ch SSRFR2 2 “
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Dependance au sucre

Lolantuon et al, 2007
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Dependance au sucre

Lolantuoni et al, 2007
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Naloxone Saline
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Control Animals

Naloxone

= Teeth Chatter
L] Forepaw Tremor

B Head Shake
Wet-Dog-Shake




Comparaison drogues / nourriture

Ffficacité comme renfargateur

Volkow et al, 2008

Meécanisme

Reguiation conso

Anprentissage

Rile du stress
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Nourriture

++

somatosensoriel (palatabilité) pharmacologique (glucose)

nériphérique et central

conditionnement classigue et opérationnel

Drogues

oral ++ nasal +++ fume,

injecte ++++

pharmacologique

surtout central

conditionnement classique et opérationnel



Reactivite aux stimul

Volkow et al, 2008

Vidéo contrile
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Reactivite aux stimul

Volkow et al, 2008

Narration famille
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Craverschocolat vs. Mon-cravers

Rolls & Melabe 2007

Ehnculat.en bouche
Vue de chocolat

Activation T chez les sravers
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emmes obeses vs. controles

Stoekel et al, 2008
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Femmes obeses vs. controles

Stoekel et al, 2008
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BMI et activation Striatum

Oheses vs. Contriles

Kiefer & Grosshans, 2009

Signalanderung “food - neutral” MNI {-12, 8, -8)
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Corrélation avec BMI
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Peptides regulateurs appatit

Ghrelin  Leptin
n/
| )

Orexin
(Hypocretin)

Kiefer & Grosshans, 2009

CH

Dopamin
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Deficits de prise de decision

Trait de personnalité

Composante clé déficits décisionnels

Davis et al, 2009 Franken et al 2008

| habilité a inhiber comportement quand retenue

serait plus avantageuse

| apprentissage associations appropriees entre
recompense et punition (essentiel pour prises de

deécision avantageuses)
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|lowa Gambling Task

Gain/Deck:
Loss/10 cards:
Net/10 cards:
Rewards/10 cards:

http://addictologie.hug-ge.ch

Bad Decks Good Decks
r N N N )
A|[B||C|ID
. J L J J L J
$100 $100 $50 $50
$1250  $1250  $250 $250
-$250  -$250  $250 $250

5 1 5 1



|lowa Gambling Task

O WIN $120!
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Hyperphagie boulimique

Davis et al, 2000
B i

N
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Anorexia nervosa

Lavedin et al, 2004
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Block Block Block Block Block

01-20 21-40 41-60 61-80 81-100
Order of Cards Selection

Total Number of Advantageous minus

=A== Controls (n=82) =B Anorexia Nervosa (n=59)
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Boulimie / Anorexia nervosa
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|GT et troubles alimentaires

Cavidini et al., 2004

59 AN
82 Contr.

Cavedini et al., 2006

18 AN-Restr.

20 AN-Bing/Purg.

30 Contr.

Tohanturia et al., 2007

28 AN
14 AN-Rémiss.
29 Contr.

Lizo et al., 20089

29 AN
26 BN
51 Contr.

Boeka et al., 2006

20 BN
20 Contr.

Pignatti et al. 2006

20 obeses
20 Contr.

Davis et al., 2004

15 Obeses
26 Contr.

http://addictologie.hug-ge.ch

Score total

AN < Contr.

AN-Restr. = AN-

Bing/Purg. < Contr.

AN <

AN-Rémiss. = Contr.

AN < Contr.
BN < Contr.

BN < Contr.

OB < Contr.

OB < Contr.

Progression

AN < Contr.

AN <
AN-Rémiss. = Contr.

AN < Contr.
BN < Contr.

OB < Contr.

OB < Contr.
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|6T et conductance cutange (SCR)

Anticipation

Reponse

sensibilité récompense
sensibilité punition

http://addictologie.hug-ge.ch L PLE | _
ita versitaires



HE)

|6T et conductance cutange (SCR)

Réaction anticipatoire
Boulimie = Sujets sains
Anorexie < Sujects sains

Réaction reponse
Boulimie = Sujets sains

Anorexie < Sujects sains
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|6T et conductance cutange (SCR)

Liao et al, 2008

Fluctuation amplitude (1S)
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|6T et conductance cutange (SCR)

Situation d'incertitude

|

Marqueur e
snx o norexie

Boulimie > *

Prise de decision
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| es troubles du comportement alimentaire ; une addiction?

Cela dépend de définition « addiction »
Un trouble d’ « hyperautomatisation » : Tr. Alimentaires = addiction

Mais (presque) tous les tr. psychiatriques le seraient !

... de comportements de consommation : Boulimie = addiction
... de comportements concernant une consommation :

Tr. Alimentaires = addiction
HUGY W
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